
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１４０号 令和４年６月３０日発行 

くるみだより 
 

今月は暖かい日があまりなく、過ごしやすかった…というか、ちょっと肌寒い日が多かったように思

います。そんな中運動会練習も行っていたので、疲れもでて体調を崩すお子さんも出ていました。です

が、子ども達は毎日練習を頑張っていました！ 

練習も強風だったり雨に降られたりで後半は思うようにできず…雨天の場合は石狩八幡小学校の体

育館をお借りすることになっていたので、教頭先生からも「土曜日体育館使用しなくて本当に大丈夫で

すか？もしかしたら風が強いかもしれませんよ」と、心配のお電話を頂きました。風の心配は多少あっ

たものの「はい、大丈夫です！」と、言った手前、当日強風にならないように密かに祈っていました。

運動会当日は雨が続いたおかげで土ぼこりも舞わず、朝強めに吹いていた風も少しずつ治まり良い天気

になりホッとしました。子ども達も全員お休みすることなく、元気一杯楽しく取り組んでいるお子さん

の様子を見ることが出来たのではないでしょうか？保護者の皆様には親子競技の参加や観覧人数等の

ご協力大変感謝いたします。 

今年は北海道例大祭も行われ久しぶりに出店が出たり（ものすごい人数だったようですが…）よさこ

いも開催されたり等、コロナ禍で開催できなかった催し物が再開され始めました。感染者数も日に日に

減ってきており、大人のマスクも屋外では状況や気温を見ながら取っても良いということで、一人ひと

りが気をつけて生活すれば大丈夫じゃない？と思えるところまでようやく来たのではないでしょうか。 

とはいえ、新型コロナウイルス以外にもインフルエンザが東京の方で流行っていたり、時期的なもの

もありますが、ノロウイルス等の胃腸炎も流行しているようです。引き続き体調には気を付けつつ元気

に登園してきて欲しいと思います。 

SUPER 

裏面につづく 

 

 

暑い日もちらほら出てきました。短い夏を思いきり楽しむため、必要なものをお知らせいたします。不

明な点は各担任まで…。 

✩全クラス→汚れても良いシャツとパンツ（泥遊び用なので、ヨレヨレのもので十分です） 

プールバック、バスタオル 

✩紙おむつ使用のお子さん→水遊び紙パンツ（時期によっては売り切れる場合もありますので、早目に

多めに購入しておいた方が良いかなと思います） 

✩ばなな～めろん組→水着（必ずサイズチェックをしましょう！小さいと自分で着ることが出来なかっ

たり、大きいと下がってきたりする場合もあります） 

※ばなな組はお子さんによって違う場合もありますので、担任とご相談の上用意をお願い致します。 

✩水いぼ（疑いも含む）が見られた場合は、他のお子さんにうつしてしまう可能性がある為、受診して

切除をお願いしています。受診しないうちは水遊びをさせることが出来ない場合もありますので、お

子さんが皆と楽しく水遊びを行なえるためにも、今のうちに全身を確認しておき、怪しいものがあれ

ば早めに受診をお願い致します。 

 

 

✩今年はあちこちでお祭りも行われているとのことで、保育園でも２年ぶりにくるみまつりを開催する

ことにしました！今年は 8/27（土）です。この日について、保育は行いませんのでご協力お願い致し

ます。7 月中に食券申し込みのお便りを配布する予定です。 

✩8/6（土）は年長お泊り保育の為、年長以外のお子さんはお休み又は 12 時までのお迎えとなりますの

でご協力ください。年長は 15 時からの登園となります。また、お泊り保育に伴いめろん組の個人懇談

を 7 月中に行う予定です。詳細は後日担任よりお知らせいたしますが、希望時間などがあれば担任ま

でご相談下さい。 

✩8/12（金）～16（火）までお盆期間となります。食材発注の関係上人数確認が必要となる為、登園さ

れるお子さんは通常の登園と併せて記入願います。締め切りは 7/29 日（金）とし、この日までに記入

がない場合はお休みと判断いたしますので、忘れずに必ず記入をお願い致します。 

 

 

＊ 7 日（木） 七夕の会（甚平のあるお子さんは当日着てきても良いです。浴衣は自分で着脱ができ

ないのでご遠慮願います。） 

＊12 日（火） 交通安全教室 

＊15 日（金） コンサドーレサッカー教室（ぶどう・めろん組） 

＊19 日（火） ＣＯＯＰえほんわくわくキャラバン（トドックが来ます！） 

＊22 日（金） 親子バス遠足（おたる水族館）詳細は別欄をご覧ください。 

＊29 日（金） あいあい公園遠足（ぶどう・めろん組はお弁当の日となります。雨天でも用意をお願

いします） 

＊体育教室→６日（水）・20 日（水）※園庭で行うため、雨天や強風の場合は中止。 

 

 

新型コロナウイルス感染による自粛で中止となっていました親子バス遠足ですが、2 年ぶりにおたる水

族館に行きます！先日お手紙を配布し、参加申し込みを受け付けました。当日はお子さんと、そして職員

と楽しく過ごしましょう！ 

✩集合時間→8:20 厳守です！揃い次第出発します。当日欠席の場合は 8 時までに保育園までお電話くだ

さい。 

✩現地到着後年長クラスより写真を撮り入場となります。昼食場所等については当日お知らせいたしま

す。 

✩バス内の飲食はお控え願います。また、売店での昼食の購入はご遠慮ください。（お土産などは○です） 

✩バスにつきましては、申し込みのお手紙でもお知らせしましたように、感染予防による座席確保の為各

家庭保護者１名乗車となりますので何卒ご協力お願い致します。 

✩水辺に近い…ということは、蚊がいます。虫よけスプレーやブレスレット等、虫よけ対策を各自でしっ

かり行いましょう。 

７月の予定 

７月 
 

親子バス遠足 

水遊びの用意を 
お願いします。 

お 知 ら せ 

 



 

 

今年は二女の成人式でした(^_-)-☆長女の成人の時から二女の時には女3人で着物を着て写真を撮ろう！と

盛り上がっていた私達。 

写真スタジオが着物屋さんに入っているお店なので相談に行ったところ、レンタルするつもりがあれよあれ

よという間に着物一式購入してしまい、着付け教室にも通うことに…そんなこんなでもう一年も着付けを習っ

ていて、一人で着物を着ることが出来るようになり、成人の写真も前撮り・当日共、自装して取ることが出来

ました(^O^)／ 

今後は他装までできるよう続けるか、あと３カ月で区切りなので自装だけで辞めるか悩み中…子育てが終わ

ると休日が一気に暇になってしまったので、出費は多いですが丁度良い時間つぶしになっています(笑) 

着物の似合う上品なおばあちゃんになって、いつか素敵な着姿で京都を散策したいです♡ 

成谷 あすか 

お菓子作りにヨガ、そして着付けと女子力高い成谷先生！きっと可愛らしいおばあちゃんになれることでし

ょう(^^♪…あ、でもお菓子は自分で作ったら他の人にあげるのが勿体なくなって自分で食べちゃうそうです

(笑) 

おしゃべりなくるみ 

 

     めろん組      

運動会では沢山のご声援ありがとうございました✨保育園生活最後の運動会、12 人全員が欠けることなく参

加できて良かったです！練習から意欲的に一生懸命頑張ってくれて、本当に本当に成長したな…と感じまし

た。昨年からずっと子ども達の姿を見ているので、一年の差を間近で実感出来て嬉しいです(T_T) 

行事が終わってちょっとゆっくりしつつ、次は年長最大の行事『お泊り会』に向けて子ども達と相談しなが

ら楽しく準備していこうと思います！ 

お泊り会に関しまして心配なことがありましたら、7 月に行われる個人懇談でご相談ください。 

【年長親子レクについて】 

親子レクのアンケートのご協力ありがとうございました！日にちはまだ未定ですが、10 月にさとらんどを予

定しています。ご意見ご要望などがありましたら高橋まで！（個人懇談の際でも良いです）詳細が決まり次第

お知らせします。 

 

6/18（土）お天気にも恵まれ、丁度よい天候の中無事運動会行われました。思い返せば本格的な取り組みを

始める時期に新型コロナウイルスによる登園自粛となってしまい、予定していたような練習時間が取れなかっ

たり、その他にも天候によって外での練習が出来なかったり、小さいクラスは体調不良で全員揃わなかったり

…今年は短期集中で当日まで頑張ってきました。 

めろん・ぶどう組のフラッグに関しては、毎日練習しても「ヨシ！完璧！」と言う出来は正直なところあま

り無く…「皆の力はこんなもんじゃない！明日の本番頑張って！」と激励をし、ここまでやってきたんだから

あとは当日の子ども達に任せよう！そして…当日は皆さんの見て頂いた通りの結果です！見ていて思わず涙

が出ちゃいました（年々涙腺が緩くなって困ります…笑）出来るんならもっと早くやってよ！と言いたいくら

いでした(笑) 

小さいクラスは皆いるだけでかわいかったし、もも組のリレーは本人たちは真剣そのものなのですが、競争

とは思えない感じのほのぼの感…年少さんらしさが出ていてほほえましかったし、笑いの絶えない楽しい運動

会だったな～と思いました。 

今年は昨年のよりも観客人数をちょっと増やしたり、久々に親子競技が出来たりと少しやれることが増えた

ので、来年は更にできることが増えたらいいなと思います。 

第 12 回運動会 

  

 

 

 

     いちご・りんご組       

運動会ではお忙しい中参加ありがとうございました。天候にも恵まれ、いつもと違う雰囲気に泣いて

しまう子もいましたが、競技では泣かずに笑顔で頑張ることができて良かったです。 

今月に入り、気温差から体調を崩してしまうお子さんも多くいましたが、みんな元気になってお散歩

や園庭で遊べるようになりました！生活リズムが出来て来て、機嫌良く遊べる時間も増えてきています。 

朝の会で名前を呼ばれると手をあげたり絵本や手遊びををしたり、外では虫やお花、飛行機の音など

を聞いて指差しをしたり等日々楽しく過ごしています。 

言われていることも理解して、言葉でのやり取りが増えたり靴下やズボンを自分で脱ごうとしたり、

身の回りの事にも少しずつ興味を持ってきています。 

水遊びも始まりますので、子ども達の体調にも園と家庭とで更に注意して見て行きましょう。いつも

と違う様子などがあれば連絡ノートや送迎の際にお知らせ下さい。 

 

      ばなな組       

運動会では沢山の応援ありがとうございました。練習をする中で、お友達と手を繋ぐ事、順番を待つ

事、笛の合図で走ったり、人前で堂々と踊れるようになった事等、出来ることが増え、当日は保護者の

皆さんにも成長した子供達の様子を見ていただけ本当に良かったです。 運動会後には、幼児クラスの真

似をして、リレーや玉入れごっこをして遊びましたが、とても楽しそうでしたよ。 制作は皆やる気満々

で、色の変化や作品ができあがっていく様子に感動したり、自分で作り上げる楽しさを感じていました。

来月は七夕の会、親子遠足、水遊び等々、楽しい行事が沢山ありますので楽しみにしていてくださいね! 

 

     もも組      

一つ目の大きな行事「運動会」が終わり、その後はお散歩で遠出をしたり七夕制作に取り組んだりと

ゆったり過ごしている子ども達です。 

運動会では今年から種目と出番が増え、子ども達には少し大変かなと感じる時もありましたが、毎日

元気に練習に取り組み、その中でも競技に勝った時の笑顔や負けてしまった時の悔しい顔等、子ども達

の色々な一面と頑張っている姿、そして「楽しい！」という声を聞けたことが何よりも嬉しく、個々の

成長を感じることが出来ました。色々ご心配をおかけしてしまうこともあったと思いますが、温かい応

援と拍手をありがとうございました。来年の活躍を期待したいと思います！ 

気温の高い日が多くなり、いよいよ夏ならではの遊びが楽しめる季節になりました。これからまた更

に皆がたくましく成長する姿を見届けつつ、担任 2 人も一緒に全力で楽しく遊ぼうと思っています！ 

 

      ぶどう組       

先月から毎日のように練習を積み重ねてきた運動会が無事に終わり、今はお散歩に行ったり、のんび

りと過ごしている子ども達。当日保護者の皆さまが見に来てくれることをずっと楽しみにしていた子ど

もたち。フラッグでは振り付けを覚えて笛の合図だけで踊れるようになったり、障がい物競走では時間

がかかっても諦めずに頑張ったり、子どもたちの成長に本当に感動しました。黒い T シャツのご準備と、

たくさんの応援をありがとうございました！ 

お弁当の日には少し風が強い中でしたが、ウッドデッキにみんなでシートを敷いて円になってお弁当

を食べました！🍙とても美味しそうで子どもたちも嬉しそうに完食していました！お忙しい中ありがと

うございました。 

7 月からは水遊びが始まります。プールバッグの中に水着、タオル、泥遊び用の汚れても良いシャツと

パンツのご準備もよろしくお願いします。 

＜各クラスより＞ 
 

 

 

 

 


