
 

       りんご組 31 日 木村 葵士くん 2 歳 

       も も組 28 日 藤谷 泰翔くん 4 歳 

       めろん組 14 日 寺田 桃ちゃん 29 日 横田 望桜ちゃん 6 歳 

 

 お誕生日おめでとう！ 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊5 日（金） 七夕行列（この日は甚平を着用してきてください！） 

＊6 日～7 日（土・日） 年長お泊り会 

7 日(土)はお泊り会準備の為、いちご組～ぶどう組は 12 時までのお迎えとなり、めろん組は 14 時登

園となります。何卒ご協力お願い致します。 

＊12 日（金）～16 日（火） お盆期間 

食材の発注の関係上、早目に出欠確認を行いました。ご協力ありがとうございました。お休みされる

ご家庭はご家族でごゆっくりお過ごしください。登園予定で急遽お休みになった場合は、当日 9 時ま

でに保育園まで連絡をお願いします。 

＊22 日（月） 年中児健診 

＊26 日（金） 誕生会 

＊27 日（土） くるみまつり（11:00～14:00）※この日は保育は行いません。ご協力お願い致します。 

 

 

 

第１４１号 令和３年７月２９日発行 

くるみだより 
 

今月は昨年の今時期に比べて過ごしやすかった気がします。ですが、本州の梅雨明けが早かった分、

北海道に雨が降り湿気の多い日が多かったので、洗濯物の渇きがイマイチで困りました…折角の海の日

も肌寒く、海水浴場も人はまばらだったようです。そんな中でも、子ども達は暑い日を見計らって水遊

びを楽しんでいます。お昼頃に気温も上がってくるので、早目にお散歩に出かけて帰ってきてから、給

食後に汗を流すのを兼ねて水遊びを行なったりもしています。 

今週はいよいよ夏本番な天気になり、毎日夏ならではの遊びも本格的にできるようになっています。

めろん組とぶどう組はあいあい公園に遠足に行くこともできました。（お忙しい中、2 週続けてお弁当の

用意ありがとうございました。）8 月も夏らしい天気が続くことを願いつつ、子ども達が元気一杯水遊び

を楽しめるように、週末水遊びセットを持ち帰りますので、お洗濯をして週明け忘れずに持ってきてく

ださいね。 

今年は 3 年ぶりに親子バス遠足に行くことも出来ましたし、来月はくるみまつりも開催されます。そ

んな中ですが、新型コロナウイルスの感染者が日に日に増えてきています。ウイルスの型が置き換わっ

てきているとのことで、石狩管内も 3 桁の感染者数に戻ってしまいました。重症化になる人が少なく、

無症状の方もいるとのことで、今のところ行動制限等はしない方向のようです。お盆期間もありますし、

気を抜かず感染予防対策は引き続き行いながらお出かけも楽しみ、保育園にも元気に登園してきて欲し

いと思います。 

SUPER 

裏面につづく 

 

 

◎8 月下旬よりいちご組から順に個人懇談が始まります。お子さんの負担を考慮し、最終時間は 17:30

～となりますので、何卒ご協力お願い致します。懇談時間に関しましては担任とご相談ください。

（朝や午睡中の 13:00～14:30 開始も対応可能です） 

 8/22（月）～26（金）いちご・りんご組、8/29（月）～9/2（金）ばなな組、 

 9/5（月）～９（金）ぶどう組、9/12（月）～16（金）もも組の予定です。 

◎保険証の有効期限が 7 月一杯で切れるご家庭はお手数ですが、再度コピーを保育園まで提出願いま

す。 

◎8/27 に行われるくるみまつりで、子ども達が掘ったじゃがいもを販売する予定なのですが、その他

にも野菜を売ることが出来たら…ということで、皆さんから野菜の寄付をお願いしてみよう！と考

えました。農家さんをはじめ、野菜を作っている親戚や知り合いがいる方、この時期たくさんもら

って困っている方等…ご寄付頂ける保護者の方がいらっしゃいましたら最寄りの職員までお知らせ

ください。図々しいお願いと重々承知の上で何卒ご協力お願い致します。 

お知らせとお願い 

８月 

８月生まれのおともだち 

 

 

8 月からばなな組に新しいお友達が一気に 2 名もやってきます！ 

『前田 虎之丞（まえだ とらのすけ）くん』と『佐々木 利季（ささき りき）くん』 

ばなな組は更に賑やかになりそうです！どうぞよろしくお願いします（*^_^*） 

８月の予定 

新しいお友達 

 



 

どうも！高橋です！何を書こうかとてつもなく悩んだ挙句…とうとう思いつかなかったので、私の最近の好き

な食べ物ランキングを聞いて下さい！（どうでもいいなんて言わないで…）第 3 位はかぶの浅漬け 第 2 位は牛

タン          第 1 位は明太子です♡おすすめの美味しいお店や食べ方を知っている方がいましたらぜひ教えていた

だけたら嬉しいです       あ、ちなみに最近は自炊することも心掛けていまして（かなりズボラですが      ）、不器用

な私でも簡単に出来る料理があったら教えてください～～～！（大募集しています♡） 

めろん組 高橋 麻里子 

 

1 位と 2 位は納得です…が、3 位のカブの浅漬けという意外さ！なかなか 3 位に持ってくる人はいないんじゃ

ないかな？そこが高橋先生らしいなと(≧▽≦)今はクッ○パッ○で簡単に作れるものが検索出来て便利になりま

したね！ 

おしゃべりなくるみ 

 

 

＜七夕の会＞ 

コロナ禍でくるみまつりが中止になってしまったので、ここ 2 年ほどは父母会の役員さんに手伝ってもらって

ちょっと豪華なお土産付きの七夕の会が行われていました。 

ですが、今年はくるみまつりが開催されるとのことで、通常の七夕の会となりました！ 

ホールに集まって短冊制作の発表と大型絵本を見た後、めろん組とぶどう組の子ども達が交代で売り子さんに

なって、買いに来た小さいお客さんに一生懸命対応していました。ブースはチョコパフェ、ヨーヨー屋さん、ス

トラップ屋さん、アメすくい、射的となかなか盛り沢山な内容でした。お客さんも売り子さんも皆笑顔で楽しい

時間を過ごしました！ 

 

＜親子バス遠足＞ 

コロナ禍で 2 回中止になっていた親子バス遠足ですが、「今年は行けるんじゃない？」ということで実施の運

びとなりました。（バス遠足とはいえ、乗らずに直接車で現地集合・解散のご協力をして頂いたご家庭も多数い

ました。大変感謝いたします） 

天候も良く気温もどんどん上がっていく中でしたが、迫力満点のセイウチやトドのショー、イルカのショーを

見学後、外でお弁当も食べることが出来ました！お日さまがかなり頑張ってくれてなかなかの暑さでしたが       

午後からは少し涼しくなった中、お土産を購入したり、安定のアザラシのショーと全くやる気のないペンギン

のショーを観たりしてゆっくり過ごし、予定通り園到着となりました。保護者の皆さんも子ども達も、注意事項

をしっかり守って誰も迷子になることも無く(笑)大けがをする人もいなく、久々の親子遠足を我々職員も、保護

者の皆様や子ども達と一緒に楽しく過ごすことが出来ました！様々な面でのご協力ありがとうございました。 

 

このように、コロナ禍前に当たり前のように行っていた園の行事が少しずつではありますができるようになっ

て本当に嬉しく思います。感染拡大が気になるところですが、来月はいよいよくるみまつりも開催予定ですので、

皆で楽しみましょう！ 

  

 

 

     いちご・りんご組       

７月に入り、日に日に蒸し暑い日が続き、北海道の夏もいよいよ本格的に始まりましたね。子どもたちは汗をか

きながらも、元気いっぱいで過ごしています。 

水遊びも始まり、最初はお水を少し触るだけだった子どもたちも少しずつ慣れてきて、今では自らプールの中に

入り、顔に水がかかっても泣かずに笑う姿も多くみられるようになってきました。さらに最近では、クラスのお友

達の名前やお顔を覚えて呼んだり、顔を見合わせて笑い合ったりとお友達同士の意識も高まってきているようで

す。そばで見ていてもとってもほほえましい光景です♡ 

８月も気温の高い日には水遊び等、この時期ならではの遊びを思う存分楽しめたらと思っています‼この時期は

暑さから疲れが出やすく、食欲が落ちてしまったり、水分・睡眠不足などで体調を崩しやすくなる時期でもありま

すので一人一人の健康状態を把握しながら無理のないように保育を進めていきたいと思います。ご家庭でも体調に

は特に気にかけていただき、変わったことがありましたらお知らせください。 

＊お願い＊ 

・エプロンやおしぼり等のお名前が消えかかっていたり、新しいものをご用意された際に記名が無かったりが見ら

れます。今一度、ご確認をして記名をしてください。 

・この時期は着替える事が多くなりますので衣服の補充もお願いします。りんご組さんは着脱の練習も少しずつ進

めているところなので、着脱しやすく動きやすいものでお願いします。（オーバーサイズの物は丈を縮める等の

配慮をお願いします。） 

 

      ばなな組       

今月は暑い日が多かったので、水あそびや泥んこ遊び等の感触遊びを沢山しました。脱いだ服を畳んでテーブル

の上に置くのですが、汗で引っ付いて脱ぎづらく「できない～」と助けに来ることもあります。自分で出来た充実

感を味わえるように少しお手伝いをしていますが、サイズがぴったりで両腕をあげたまま顔を出せずにいたりし

て、本人は困っているのですが、ついつい笑ってしまいます。  

水遊びでは四角いプールのヘリにつかまって足をバタつかせたり顔を付けられる子もいて感心しています。水鉄

砲も上手に使え、先生達は毎回べちょべちょになっていました(笑) 7/5 に 「はつか大根」を植え、皆で水もあげて、

順調に大きくなっています。今月中には収穫して持って帰れるといいなぁ～と思っています。  

制作面では初めてハサミに挑戦！使い方を説明しつつも「自分で！自分で！」とやる気満々で切っていました。

紙以外を切らない様に約束をしましたが、ご家庭でも大人と一緒の時以外は使わない様ご注意お願いします。  

☆8/29(月)～9/2(金)ばなな組の個人懇談が控えていますので都合のいい日をお知らせください 

 

     もも組       

今月に入り、夏ならではの活動が本格的に始まり、日に日に増していく日焼けに比例してたくましさも更に目に

見える毎日です。 

水遊びも楽しみつつ、その他にも先月から続いているワラビ採りに加え、桑の実狩りが子ども達に今大ブームと

なって大変盛り上がっています。この時期にしか味わえないとても貴重な実で、最初は「これ本当に食べられる

の？」と半信半疑だった子ども達でしたが、その甘さにすっかり夢中になり、今では自分達で木から採って食べる

のが上手になりました（毎回身体と洋服を汚してしまいすみません…     ）今後もこうして自然と触れ合いながら、

もっともっとたくましく成長していく子ども達の姿が楽しみです。 

暑い日が続きますが、来月も元気一杯夏の遊びを楽しみたいと思います！ 

 

      ぶどう組       

今月から水遊びが始まり、いよいよ夏が始まったなと感じています！泥遊びをしたり、運動会でもらったワニさ

ん水鉄砲を使って子どもたち同士でかけ合ったり、プールの中にもぐってみたり、夏ならではの遊びを毎日のよう

にしています       

七夕の会では、初めてお店屋さんになって「いらっしゃいませ～！」とお客さんを呼んだり、少し恥ずかしそう

なお友達もいましたが、それぞれの出店で頑張っていましたよ！甚平姿もとっても可愛かったです♡ 

ぶどう組の中で「（高橋先生のご実家に植えた）おいも大きくなったかなぁ」という会話が何度も出ていたので

中村先生にお願いをして、急遽お芋の様子を見に行くことに！「大きくなーれ」と気持ちを込めて植えたおいもの

畑には、たくさん葉が出ていて「大きくなってる！」と子どもたちもびっくりした様子。お芋と間違えないように

草を抜いてきました！そして、きゅうりの収穫のお手伝いもさせてもらい、1 人１本取って給食さんに漬物にして

もらってみんなで食べました！来月の芋掘りが楽しみです♪ 

 

     めろん組      

無事に個人懇談が終了しました。お忙しい中でしたが、お時間を作って頂きありがとうございました✨個人懇

談での聞き忘れ、言い忘れなどなどありましたら遠慮せずにお気軽にお声掛けくださいね！ 

今月は大好きな水遊びも始まり、七夕の会、体育教室、コンサドーレサッカー教室、親子バス遠足などなど楽

しい行事が盛沢山で、疲れも一気に出てきているようです。夏はとにかく水分補給をこまめに取ること、汗をタ

オルで拭くことを自分で出来るようにお話をしました！保護者の皆さまも無理はせずに、時々休み、水分補給を

忘れずに！まずは自分の身体を第一に考え大切にして下さいね♡ 

来月にはお泊まり会を控えているので、ケガや体調には十分気をつけて過ごしていきたいと思っています。 

＜各クラスより＞  

 

 

7月の行事報告！ 


