
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊17・18 日（木・金） 発表会リハーサル（準備がありますの

で、9 時までに登園してください） 

＊25 日（金） 年長石狩八幡小一日入学 

＊26 日（土） 第 12 回生活発表会 

＊28 日（月） 避難訓練 

 

 

 

第１４４号 令和４年１０月２８日発行 

くるみだより 
 

今月は日中でも寒い日があり、秋と言うよりも初冬と言った感じの日が多かったように感じました。体育

の日もあり、身体を動かしながら深まる秋を満喫できるかなと思っていたのですが、日中も気温が上がらず、

雨の日も例年より多かった気がします。 

行事では、年長親子レクや年中長の今年度最後の体育教室を行なったり、通報訓練で久々に消防車が来て

くれたり、内科検診があったり…月曜日には簡単な仮装をして天気を見計らいハロウィン行列にも出かける

予定です！その合間を縫って来月下旬に行われる発表会の練習にも日々取り組んでおり、なかなかハードな

毎日を過ごしている子ども達です。 

行事に参加したり暖かい時間を見計らって外に出たりと練習ばかりにならない様、バランスを取りながら

先生達と共に日々頑張っています！ 

ご家庭でいつもと違う様子が見られることもあるかもしれませんが、それだけ保育園で頑張っているとい

う証拠でもあると思います。帰宅後も何かと忙しいとは思いますが、ちょっとでも良いのでお子さんのお話

しに耳を傾ける時間を作って、会話の中でその頑張りを沢山褒めてあげて欲しいなと思います。まだお話が

うまくできないお子さんはお家の方が率先してスキンシップを取る中で、身体の様子等を確認して体調の変

化を見逃がさないようにして頂けたらと思います。 

来月はいよいよ発表会に向けて本格的に練習が始まります。全員揃わないと練習も思うように進まなくな

ってしまいますので、体調を崩さず休まず元気に登園してきて欲しいなと思います。また、大きいクラスに

関しましては、朝の時間を使って練習をする日もこれから出てくると思いますので、なるべく 9 時までに登

園するようお願い致します。 

鼻水や咳が出ているお子さんも見られていますし、これからの季節、様々な感染症も流行る時期でもあり

ます。受診や休息など何事も早めの対応を心掛けて行きましょう。 
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裏面につづく 

 

 

 

5 月に来てくれる予定だったリボンナポリンのキャラクターのリボンちゃんですが…なかなか予

定が合わず、10 月の誕生会に合わせて来園してもらう事にしました！事前に来ることを伝えておい

たので、朝から「今日はりぼんちゃんが来る！」と楽しみにしていた子ども達。 

誕生会をちょっと早めに行うと、そこに進行役のお姉さんがやってきました！なんと、お姉さん

も 10 月がお誕生日ということで、お姉さんのお誕生日もお祝いしちゃいました！リボンちゃんは永

遠の 6 歳の一年生だそうで、リボンナポリンのオレンジ色はパプリカの色だと教えてもらいました。 

そして…いよいよお待ちかねのリボンちゃん登場！頭が予想よりも

ちょっと大きめで控室のドアから出るのにちょっと大変そうでしたが

(笑)姿が見えると「わ～❤」と歓声を上げ大喜びで迎える子ども達！踊

りを教えてもらって一緒に踊って満面の笑み☺ 

おまけにリボンちゃんから沢山のお土産をもらって更にテンションが

上がっていました。 

最後に記念撮影をしてリボンちゃんは爽やかに去っていきました。 

終了後「リボンちゃん帰ったのかな…寂しいな～」という声も聞かれ、

短時間で子ども達の心をぐっとつかんだリボンちゃんのパワーの凄さ

を感じたのでした。 

 

 

＊2 日（水）は職員会議、25 日（金）は発表会前日準備の為、都合のつく方は早めのお迎えにご協

力下さい。 

＊生活発表会については、昨年同様クラス毎の入れ替え制を予定しています。各クラスの集合時間

や順番等は後日配布するプログラムをご確認下さい。 

観覧人数に関しましては只今検討中です。決まり次第お知らせ致します。 

＊25 日（金）のお昼寝明けに業者さんに敷布団をお洗濯に出す為、この日はカバーと上掛けのみ

お持ち帰りとなります。お手数ですが、28 日（月）いつもよりも少し早めに登園し、園にてカバ

ーを付けて下さい。お忙しい朝で申し訳ありませんが宜しくお願い致します。 

＊12/10（土）に予定しています親子おもちつき会ですが、今のところ実施する方向で調整してい

ますが、今後の状況によっては内容変更や中止の場合もあります。詳細が決定次第お知らせ致し

ます。 

 

１１月の予定 

お知らせとお願い 

リボンちゃん来園！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     いちご・りんご組       

10 月から新しいお友達がいちご組とりんご組に１人ずつ増えて、8 名となりました。初めは泣いてい

た日もありましたが、2 人共少しずつ慣れ笑顔で遊べる日も増えてきました。 

お天気の良い日は園周辺をお散歩しながら、りんご組はお話が上手になり、お友達同士会話のやり取

りを楽しんでいます。「貸して～」「入れて～」「いいよ～」等、月齢の高い子達は言葉で言えることも増

えて、そんな会話が聞けて楽しく癒される日々です。トイレでの排泄もタイミングが合うと成功も多く

なり、着脱も併せて頑張っています。 

いちご組は歩行が安定してきて、探索活動を楽しんでいます。おしぼりやエプロンを自分で片付けた

り、皆と一緒にお片付けをしたりと自分で出来ることが増えてきています。 

朝夕の気温が低い日が多くなっているせいか、一度よくなってもまた鼻水が出てきたりと、症状が続

いているお子さんもいます。発表会に向けての活動も始まりますので、早目の受診でお子さんの体調を

整えてほしいと思います。インフルエンザ等の予防接種を受ける予定の方は担任までお知らせください。 

 

      ばなな組       

今月はハロウィンに向けて、カボチャの置物を時間をかけてじっくり作ることが出来ました。七夕行

列の事を覚えている子もいて「お菓子をもらいに行くぞ！」とやる気満々で、自分達で作った衣装を着

て月曜日のハロウィン行列に行けることを楽しみにしています。 

発表会の出し物は「忍者ごっこ」で、日頃のあそびを取り入れて楽しく進めている所です。忍者の修

行の中には、静と動の動きがあり、静の動きがどこまでできるかが鍵となっています（笑）保護者の皆

さんには早々に衣装を準備していただきありがとうございました。 

寒暖差があり体調を崩しやすい季節になりました。部屋の中では加湿器を出し、部屋の消毒や清掃に

心掛けていますが、ご家庭での様子やちょっとした体調の変化や出来事等を話していただけると助かり

ます！よろしくお願いします。 

 

     もも組      

季節の移り変わりと同時に進んでいる発表会に向けた活動、日々楽しく取り組んでいます。劇では掛

け声や台詞、ダンスもあり、盛り沢山かつもも組さんらしさにあふれた内容になっていて、練習を重ね

ていくうちに自信に満ちた表情と声量に感心しています。お遊戯も歌もいつも元気一杯頑張っています。 

毎日沢山の事を吸収していく子ども達…そんな一方で担任達は、日々筋肉痛と戦いながら子ども達に

負けないよう一緒に身体を動かしています（若いっていいな～と、子ども達を見て心の中でいつもつぶ

やいています笑）来月の発表会に向けてクラス一丸となって頑張りますので、楽しみにしていてくださ

いね！ 

発表会に向けた活動が主なここ最近ですが、息抜きも忘れず、子ども達にとって負担の無いように活

動や遊びにも取り組んで行こうと思います。 

 

 

 

 

先日 2泊 3日でニセコ（倶知安）に行きアクティビティやってきました♪天候にも恵まれ初日はニセ

コ HANAZONOで世界最大級のジップラインで飛行体験！2日目の午前中に、ウェダーを履き、川に入って

渓流釣り（釣れました♪）午後から尻別川をリバーサップ体験。どれも初体験でしたが、スタッフの方

がわかりやすく、おおらかに対応してくれました。サップ体験終了間際に川に落ち、危ないと事前説明

を受けた事を全部やって子ども達にひかれました(笑）羊蹄山の大自然を身近に感じ、悠々と流れる尻

別川（一級河川)は本当に水が綺麗で緑豊かで、温泉にも入って、とっても癒されました。  

食べては JoJo'sのハンバーガー、B.C.C.WHITE ROOK のピザ＆姫キュウリのピクルスが最高で、オータ

ムフェスティバルは異国観満載でした。道民割や各イベント毎にクーポンが貰えたので予算の半額で楽

しむことが出来ました。  

ニセコエリアでは再開発構想が進んでいて、2030年に向けて高速道路が出来、北海道新幹線が倶知安

まで開通する予定（札幌までわずか 25分！）です。環境に負担をかけない「ニセコミライ」 二酸化炭

素等の温室効果ガス排出量をゼロにするまちづくりも興味深く今後のニセコに期待大です☺ 

ばなな組 板木 弘恵 

毎年お子さんとどこかに旅行に出かけている板木一家。内容を聞くといつもなかなかハードスケジュー

ルで感心します笑…先生達のお出かけした話を聞くと、私もどこかに行きたくなります（*^_^*） 

 

おしゃべりなくるみ 

＜各クラスの様子＞ 

 

      ぶどう組       

今月は雨が多く、お散歩に行けない日も多くありました      ですが、最後の体育教室では全員参加することが

でき、みんな楽しそうに身体を動かしていました！みんなコーチのことが好きでバイバーイ      と車が見えな

くなるまで手を振っていました☺ 

通報訓練では数年ぶりに消防車と救急車が来てくれて、子どもたちは少し緊張した様子でしたが、「あれは

何？」「これは何？」と質問して教えてもらったり、ヘルメットや上着をお借りして写真を撮ってもらったり

嬉しそうでした       

少しずつ発表会の練習も始まり、毎日のように頑張っています。時に厳しく言ってしまう時もありますが、

子どもたちの吸収の早さに驚くばかりです！本番に向けてみんなで頑張っていきたいと思います！ 

ここ最近、マスクを忘れるお友達が増えています！朝マスクをしてくるか、保育園に何枚か置きマスクをし

て欲しいと思います。よろしくお願いします！ 

 

     めろん組      

10 月はお忙しい中でしたが、親子レクへのご参加ありがとうございました！お母さんやお父さん達とも普

段よりお話をすることが出来て嬉しかったです☺保護者の皆様方は足腰疲れたことと思いますが…      子ども

達は「楽しかった！また行きたい！」と楽しい思い出になったようで良かったです          

発表会の練習が本格的に始まり、「じっと待つことが苦手」「集中力」が続かない子が多いということが分

かってきました      なので「自律神経を整えよう」活動をお試しで始めてみました。“線上歩行”というものや

“座禅もどき”なことを毎朝とおやつ後の 2 回時間を設けて取り組んでいます。座禅では体育座りをしなが

ら目をつむり、機械音でなく、風の音や鳥の声など自然の音に耳を向けて落ち着かせる時間を作っています。

取り組んでみると意外にも子ども達から積極的に「座禅したい」と声を掛けてくれることもあります      

10 月はハロウィンムード一色     ハロウィンの製作もたくさんしたし、ハロウィンの日まであと何日と毎日

カレンダーを見ては楽しみにしていた子ども達でした❤その一方で行事を一つ一つ終えて行くたびに、卒園

が近づいていることを実感して寂しくなる担任でした        

 


